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 ◎2019 年 4 月 18 日（木）「第三回ミセス・インターナショナル & ミズ・ファビュラス日本大会」開催  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
『ミセス・インターナショナル ＆ ミズ・ファビュラス日本大会 2019』
のノーブル部門（未婚・既婚：60 代・ファイナリスト 8 名）にて、美容
外科『東京イセアクリニック』（医療法人社団心紲会／東京都新宿区 総
院長・吉種克之）の現役カウンセラー“森元優子（もりもと・ゆうこ）・ 
61 歳”が 2019 年ファイナリストに就任いたしました。  
（★公式サイト：https://www.mrsjapaninternational.com/）  
なお『ミセス・インターナショナル世界大会』へ出場する“日本代表”を
決定する『第三回ミセス・インターナショナル ＆ ミズ・ファビュラス
日本大会』（株式会社コンシャス主催）は来たる 2019 年 4 月 18 日(木） 
に羽田空港国際線ターミナル内「TIAT Sky Hall」にて開催されます。  
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このたび「ミセス・インターナショナル ＆ ミズ・ファビュラス」のノーブル 
部門・ファイナリストの 1 名として選出された“森元優子”は、当院にて患者様 
に寄り添いながら、還暦後となる 61 歳の今も、現役カウンセラーとして活躍
中。  
プライベートでは、子供たち（娘三人と息子一人）は自立し、孫が三人。  
4 人の子育てをしていた専業主婦時代、漠然と「子供たちが自立したら私は何
をしよう？」と考えるようになり、46 歳の時にパート勤務から初の仕事を開始。
その後、50 代は札幌にあるクリニックで事務長として活躍するも「もっと幅広
い治療に対応できる東京のクリニックで働いてみたい！色々な経験をしたい！」
という想いが強くなり、58 歳の時に上京を決意。今日に至ります。  
                                                                                                                                      

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐  
◆ 大会名称： 「ミセス・インターナショナル日本代表選考会」同時開催「ミス・ファビュラス」

Mrs. International 2019 Ms. Fabulous 2019  
◆ 大会日程： 2019 年 4 月 18 日(木）ミセス・インターナショナル本選 ミズ・ファビュラス本戦  
◆開催場所： 羽田空港 国際線ターミナル内 TIAT Sky Hall  

◆ 【奇跡の 60 代】「東京イセアクリニック」現役カウンセラー “森元優子・61 歳”  

「ミセス・インターナショナル & ミズ・ファビュラス 2019」
ノーブル部門（未婚・既婚：６０代） ファイナリストに就任  

https://www.mrsjapaninternational.com/
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◆森元優子（61 歳）のコメント  
  
ミセス・インターナショナル＆ミズ・ファビュラスのノーブル部門ファイナリストに就任い
たしました、森元優子と申します。ミセス・インターナショナルという新しい世界へのチャ
レンジができることを、本当に嬉しく思っています。  
  
この歴史ある大会にエントリーするきっかけになったのは患者様からの推薦の一言でした。
そして、その後すぐに相談をした娘と、イセアの吉種総院長からの「チャレンジしてみよう
よ･･･！」の後押しがあり、今回チャレンジすることに決めました。  
  
今回ファイナリストに選抜された事を娘に報告した際、「素晴らしい機会をいただいたのだから、本気で頑張ってね！！」と言
葉をかけられ、身が引き締まりました。周りの方々が「ファイナリストおめでとう！」「楽しみだね！」と激励してくださる
度に、自分に喝を入れています。  
  
もう、自分一人で目標に向かっているわけではない。そして、仲間達もいる。いただいたチャンスを生かし、まだ出会った
事がない自分に出会うため、これから内面だけでなく外見も磨き、ステージの上では、一番輝いてみせます。  
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